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FEUILLE DE ROUTE
RAID SPORTIF

CASQUE VTT (ATTACHE)
SUR TOUTES LES SECTIONS

LES BALISES DOIVENT ETRE
POINTEES PAR LES 2 EQUIPIERS

Balises manquantes

VTT — 20 minutes
Trail / C.0 — 10 minutes

@

ORDRE 14 balises
S1 C.O Lpre 29km/domD+ (10, 114y
o M‘i’ni-ear‘t’e b]::,:r (l:ioindrell:udé;sut
u road-| anneau o
S2-A VITRoad-BooK | 12km  ovatises | -compmmsse o sy
52—3 VTT' ORDRE 300 m D + (119 = 124) ATTENTION a la traversée de route
LIBRE . Possibilité de shunter les balises
123 et 124 pour réduire le dénivelé

ORDRE
LIBRE 21 km /90 m D+

10 balises
53 c.0 (201 — 210) |TEMPS CONSEILLE : 35 minutes maxi

. Possibilité
- ORDRE § balises de shunter
Sq VTT CO“lOlr IMPOSE 10’7 km / 240 m D"' (224 = 227 + 149) la;?::is;::l)?
. Prenez un peu de temps avant de partir ...
o 11 balises . ention aux zones interdites [/
55 Trall'o ol.ll‘ll!)l:‘l? 2,3 km /90 m D+ (31 — 41) l(‘:;:ng:'r falaises, Naturta z:::o) m
MULTISUPPORTS NG (o ko tos Sataisoat)

BARRIERE HORAIRE : 3h30 de course

§ minutes de pénalité par minute de dépassement

3 balises . Ca descend ... enfin !
SE VTT'O Tppe 48km/60mDs (43 550.507) |:seionrhersire pouinss desumer
57_A ORDRE 12 balises . Terrain privé : soyez respectueux
57_3 Coo IMPOSE 1,1 km / 20m D+ (lzs — 136) des Iituxetde:'perso:ne?

58 Kayak 45km/omD+

0 balise SECTION OBLIGATOIRE

BARRIERE HORAIRE FINALE

Tibo : 07.66.89.44.88

4h30 de course

§ minutes de pénalité par minute de dépassement

Morgane : 06.89.57.51.35
SECOURS: 112




