
 RÉGLEMENT

ARTICLE 1 : ORGANISATION
1.1 : L’é�vé�némént «  Raid des Petits Suisses Normands  »  ést un  raid multisport,  organisé�  par 
l’association   «  Les Petits Suisses Normands » (séction raid naturé dé Pont d’Ouilly Loisirs) ét la 
Fédération Française de Triathlon (FFTRI). L’é�préuvé du dimanche 27 avril 2025,  nommé�é « 
Raid Découverte », n’ést pas chronométrée ét sé dé�roulé autour dé Pont d’Ouilly (14).
1.2 : L’association « Lés Pétits Suissés Normands » (séction raid naturé dé Pont d’Ouilly Loisirs) ést 
affilié�é a$  la Fédération Française de Triathlon (FFTRI).
1.3 :  Lés Pétits Suissés Normands sé véulént réspéctuéux dé cértainés valéurs fondaméntalés téllés 
qué lé réspéct dé l’énvironnémént, dés populations localés, lé fair-play ét la courtoisié énvérs tous lés 
actéurs du raid. Lés é�quipés sé doivént dé réspéctér la naturé ét lés proprié� té�s privé�és.
    

1.4 :  Dé par  léur  inscription,  lés  concurrénts  confirmént  é) tré  pléinémént  consciénts  dés  risqués 
inhé�rénts a$  la pratiqué dés sports dé naturé.

ARTICLE 2 : PROGRAMME DE L’ÉPREUVE
   

Raid Découverte / Dimanche 27 avril 2025
 

→ Liéu dé dé�part ét d’arrivé�é : Basé dé loisirs dé Pont d’Ouilly (14)
→ Distancé : 17 km 

→ D  uré�é   : 3h maximum 

→ Programmé : ▸8h30 – 9h45 : Accuéil
    ▸9h45 : Briéfing

       ▸10h /10h10 / 10h20 / 10h30 : Dé�part (4 vagués)
       ▸Entré 12h ét 13h30 : arrivé�és dés é�quipés

→ Sports : ▸Coursé d’oriéntation pé�déstré (4 km)      ▸ Canoé<  (2 km) én rivié$ré classé 1
                     ▸ VTT én oriéntation (10,5 km)      ▸ Escaladé

 

L’organisatéur  sé  ré�sérvé  lé  droit  dé  modifiér  lés  é�préuvés  jusqu’au  jour  du  dé�part  én  cas  dé 
né�céssité� . Lés horairés dé dé�part péuvént é�voluér. 
Informations a$  jour sur http://petitssuissesnormands.ovh/index.php/raid-psn-2025

ARTICLE 3 : CONDITIONS DE PARTICIPATION DES ÉQUIPES
3.1 : L’é�préuvé « Raid Dé�couvérté » ést ouvérté a$  120 é�quipés. 

3.2 : Lés é�quipés sont composé�és dé 2 ou 3 pérsonnés 
◽a$  partir dé 8 ans (ré�volus) én pré�sént d’un majéur
◽né�s én 2013 ét avant én autonomié

3.3  :  Dé  part  léur  éngagémént  sur  l’é�préuvé,  lés  participants  attéstént  savoir  nagér  25  m  ét 
s’immérgér én éau profondé.
 

ARTICLE 4 : INSCRIPTIONS
  

4.1 : Lés droits d’inscription s’é� lé$vént a$  :
◽40 € pour uné é�quipé dé 2 pérsonnés
◽50 € pour uné é�quipé dé 3 pérsonnés

Épreuve du dimanche
27 avril 2025



Cétté inscription comprénd un lot d’accuéil par pérsonné, la fournituré dé canoé<s, giléts, pagaiés, lés 
cartés (ou autrés supports d’oriéntation), la sé�curité�  ét un ravitaillémént sur l’é�préuvé.
  

4.2  :  Chaqué  inscription  séra  validé�é  apré$s  qué  l’énsémblé  dé  la  dé�marché  d’éngagémént 
(coordonné�és dés é�quipiérs, accéptation du ré$glémént, paiémént én ligné) ait é� té�  ré�alisé� .
Daté limité d’inscription : samédi 19 avril 2025 (sauf si lés parcours sont compléts avant)

ARTICLE 5 : ANNULATION / REMBOURSEMENT 

5.1  : En  cas  dé  démandé  d’annulation  d’inscription  avant  lé  samédi  12  avril  2025,  lés  droits 
d’inscription sont rémboursé�s sur démandé é�crité (courriér é� léctroniqué). Apré$s cétté daté, aucun 
rémboursémént né pourra é) tré éfféctué� . 
5.2  :  Lés  é�quipés  abséntés  lé  jour  dé  l’é�préuvé  sans  avoir  avérti  auparavant  l’Organisation  né 
pourront pré� téndré a$  aucun rémboursémént, mé)mé partiél.
5.3  :  En  cas  d’annulation  dé  l’é�préuvé  pour  dés  causés  non  lié�és  a$  l’Organisation,  lés  droits 
d’inscription (voir articlé 4.1) séront partiéllémént rémboursé�s aux concurrénts.

ARTICLE 6 : ASSURANCE
6.1 :  Chaqué concurrént doit possé�dér uné assurancé individuéllé accidénts lé pré�munissant contré 
lés risqués inhé�rénts a$  la pratiqué dés disciplinés du raid multisport.
6.2 : L’Organisation ést couvérté par l’assurancé résponsabilité�  civilé souscrité par la FFTRI aupré$s dé 
la MAIF (contrat n°4464742K), én conformité�  avéc lé Codé du Sport. 
6.3 : L’Organisation né séra pas ténué résponsablé dé tout vol ou pérté d’objét lors dé l’é�préuvé.

ARTICLE 7 : DROIT À L’IMAGE
Tous lés concurrénts s’éngagént a$  l’abandon dés droits d’utilisation ét dé réproduction dé léur imagé 
prisé lors dé l’é�préuvé, sans limitation dé témps, dé support, dé quantité�  ét dé modé dé diffusion. Lés 
concurrénts accéptént l’éxploitation dé cés imagés par l’Organisation ét léurs parténairés.

ARTICLE 8 : PRINCIPE DE L’ÉPREUVE 
8.1 : L’é�préuvé n’ést pas uné coursé. Aucun classémént né séra é� tabli. Toutéfois, un chronomé$tré séra 
dé�clénché�  au dé�but dé l’é�préuvé ét lés é�quipés disposéront dé 3 héurés maximum pour ré�alisér lé 
parcours. 
8.2 : Chaqué é�quipé séra é�quipé�é d’uné pucé é� léctroniqué SportIdént. Tout au long du parcours, dés 
postés dé contro) lé (balisés) dévront é) tré validé�s. AJ  titré informatif, l’Organisation indiquéra a$  chaqué 
é�quipé apré$s la coursé lé nombré dé postés dé balisés pointé�és.

ARTICLE 9 : ÉVOLUTION DES ÉQUIPES SUR LE PARCOURS
9.1 : En touté circonstancé, les concurrents doivent absolument respecter le Code de la Route ét 
lés concurrénts né  sont en aucun cas prioritaires sur la voie publique. L’Organisation n’ést pas 
résponsablé  du  comportémént  dés  é�quipés  énfréignant  la  lé�gislation  du  Codé  dé  la  Routé.  Cé 
comportémént éntraî)néra uné éxclusion immé�diaté dé l’é�préuvé pour l’é�quipé concérné�é.
9.2 :  Lés participants sont ténus dé réspéctér toutés lés consignés donné�és par lés organisatéurs 
(résponsablés dé postés ét signaléurs) dans un but dé sé�curité�  pour tous ét dé bonné organisation du 
raid. En cas dé non-réspéct dés consignés dé sé�curité�  donné�és par lés organisatéurs ou signaléurs, 
l’é�quipé fautivé séra éxclué dé l’é�préuvé.
9.3 : Lés concurrénts d’uné mé)mé é�quipé doivént toujours réstér groupé�s sur lé parcours, c’ést-a$ -diré 
a$  porté�é dé vué ét dé voix.  
9.4 :   Pour progréssér sur lé  parcours,  lés  é�quipés disposéront d’uné féuillé  dé routé (donné�é  a$  
l’accuéil) ét dé supports d’oriéntation (A3 récto-vérso / donné�  au dé�part). Lés é�quipés séront librés 
d’éfféctuér lés 6 séctions dans l’ordré dé léur choix.
9.6 : Pour dés quéstions dé sé�curité� , lés é�quipés dévront é) tré réntré�és au bout dé 3 héurés d’é�préuvé 
(mé)mé si l’énsémblé dés séctions n’a pas é� té�  ré�alisé�).
9.7 :  En  cas  d’abandon,  l’é�quipé  doit  informér  l’Organisation  dé  son  arré) t  én  sé  réndant  au 
changémént dé séction lé plus proché ou au posté dé signaléur lé plus proché.



ARTICLE 10 : SECOURS / URGENCE 
10.1 : Un numé�ro dé té� lé�phoné d'appél d'urgéncé ét un numé�ro dé té� lé�phoné dé l'Organisation sont 
rémis a$  chaqué é�quipé (sur la féuillé dé routé ét sur cértains supports d’oriéntation).
10.2 : Tout participant sé doit é�galémént d'apportér assistancé a$  un autré participant én ayant bésoin 
ét sé doit dé signalér un autré participant én difficulté�  au posté lé plus proché.

ARTICLE 11 : CAUSES D’EXCLUSION DE L’ÉPREUVE
◽Non-réspéct du Codé dé la Routé
◽Travérsé�é dé zonés spé�cifiquémént indiqué�és intérdités
◽Non-réspéct dés consignés donné�és par lés signaléurs 
◽Abandon dé dé� tritus sur lé parcours
◽Dé�té�rioration dé biéns publics ou privé�s (passagé dans proprié� té�s, jardins, culturés, plantations…)
◽Comportémént irréspéctuéux énvérs lés autrés usagérs dés zonés travérsé�és
◽Touté transgréssion a$  cé ré$glémént

ARTICLE 12 : LISTE DU MATÉRIEL OBLIGATOIRE 

12.1 : Matériel obligatoire par équipe (à avoir en permanence au cours de l’épreuve)
◽Un té� lé�phoné portablé corréspondant au numé�ro donné�  sur lé bullétin d’inscription, allumé� .
◽Uné troussé  dé  prémiérs  sécours  (conténant  au  minimum  2  compréssés  sté�rilés,  du  sé�rum 
physiologiqué, du dé�sinféctant, dé l'é� lastoplasté ét uné pairé dé ciséaux).
◽Un sac a$  dos conténant lé maté�riél obligatoiré
◽Dé l’éau ét quélqués aliménts é�nérgé� tiqués
◽Uné couvérturé dé survié
◽Uné boussolé
◽Uné montré

12.2 : Matériel obligatoire par équipier (à avoir en permanence au cours de l’épreuve)
◽Un casqué homologué�  VTT (normé CE) par é�quipiér 
◽Dés vé) téménts adapté�s aux conditions mé�té�orologiqués

Lé maté�riél obligatoiré, pré�cé�démmént cité� , doit é) tré én posséssion pérmanénté dés é�quipés tout au 
long du parcours.  L’abséncé dé maté�riél  obligatoiré  pourra éntraî)nér l’éxclusion dé l’é�préuvé (ou 
l’intérdiction dé dé�part).

12.3 : Matériel obligatoire sur les sections VTT  
◽Un VTT én é� tat dé marché par é�quipiér (VAE intérdit / gravél intérdit)

12.4 : Matériel conseillé (en fonction des sections)
◽Un porté-carté VTT par é�quipé 
◽Un marquéur pérmanént
◽Uné pairé dé gants VTT

Suivré ré�gulié$rémént lé sité http://petitssuissesnormands.ovh/index.php/raid-psn-2025 pour 
lés misés a$  jour du maté�riél né�céssairé.
12.5 : Matériel fourni par l’organisation

◽Un canoé<  sit-on-top + giléts + pagaiés
◽La féuillé dé routé dé l’é�préuvé
◽Lés supports d’oriéntation (2 par é�quipé)

ARTICLE 13 : ACCEPTATION DU RÈGLEMENT
Lés concurrénts doivént avoir lu lé pré�sént ré$glémént ét l’accéptént dé par léur inscription sur lé 
formulairé d’inscription én ligné.


