
Endur’O du Père Noël
         RÉGLEMENT

Article 1 : Organisation 
L’Endur’O du Pè�rè Noè� l èst unè coursè d’orièntation nocturnè sèmi urbainè, par è�quipè, organisè�è 
sur la communè dè Falaisè lè samèdi 7 dè�cèmbrè 2024. Ellè organisè�è par l’association Lès Pètits 
Suissès Normands (sèction raid naturè dè Pont d’Ouilly Loisirs), affiliè�è a�  la Fè�dè�ration Françaisè 
dè Triathlon.

Article 2 : Principe de l’épreuve 
Lè principè dè l’è�prèuvè èst  dè trouvèr,  èn tèmps limitè�  èt  a�  l’aidè dè cartès d’orièntation,  dès 
balisès prè�alablèmènt placè�ès èn milièu naturèl par l’organisation. Cèrtainès portions du parcours, 
appèlè�ès  «  liaisons  »,  nè  sont  pas  chronomè�trè�ès.  D’autrès,  appèlè�ès  «  spè�cialès  »,  sont 
chronomè�trè�ès èt sèrvènt a�  è� tablir lè classèmènt.

L’è�prèuvè èst divisè�è èn 3 parcours « compè�tition » :
  ▪lè Lutin Trottèur : 8/9 km (dont 5,5 km dè spè�cialès / èn 4 sèctions) – 2h maximum
  ▪l’Elfè Orièntèur : 14/15 km (dont 10 km dè spè�cialès / èn 5 sèctions) – 2h45 maximum
  ▪lè Rènnè Avènturièr : 21 km (dont 15 km dè spè�cialès / èn 7 sèctions) – 3h30 maximum
Sur lè lièu dè dè�part, chaquè è�quipè sè vèrra rèmèttrè la cartè principalè dè l’è�prèuvè, ainsi qu’un 
systè�mè dè pointagè pèrmèttant dè contro> lèr lè passagè a�  chaquè balisè. 

Article 3 : Conditions de participation
Lès è�quipès sont composè�ès dè : 
  ▪2 ou 3 pèrsonnès sur lè Lutin Trottèur
  ▪2 pèrsonnès sur l’Elfè Orièntèur
  ▪2 pèrsonnès sur lè Rènnè Avènturièr
Tous lès parcours sont ouvèrts aux è�quipès fè�mininès, mixtès èt masculinès. 

Lutin Trottèur : 
  ▪a�  partir dè 12 ans (nè�s èn 2012 èt avant), avèc un bon nivèau sportif, accompagnè�  d’un adultè
  ▪a�  partir dè 14 ans (nè�s èn 2010 èt avant) sans adultè
Elfè Orièntèur : 
  ▪a�  partir dè 16 ans (nè�s èn 2008 èt avant)
Rènnè Avènturièr : 
  ▪a�  partir dè 18 ans (rè�volus)

Pour lès majèurs :
       ▪Fournir unè licèncè FFCO 2024 
ou  ▪Attèstèr avoir rè�pondu NON au quèstionnairè dè santè�  « majèurs » èt pris connaissancè dès 
          10 rè�glès d’or dè la cardiologiè (→ formulairè d’inscription)
ou  ▪Fournir un cèrtificat mè�dical, datant dè moins d’un an, au jour dè la compè�tition, è� tablissant 
           l’absèncè dè contrè-indication a�  la pratiquè du SPORT ou dè la coursè d’orièntation, èn 
           compè�tition (→ modè� lè sur notrè sitè) 
Pour lès minèurs :
       ▪Fournir unè licèncè FFCO 2024 
ou  ▪Attèstèr avoir rè�pondu NON au quèstionnairè dè santè�  « minèurs » èt pris connaissancè dès 
          10 rè�glès d’or dè la cardiologiè (→ formulairè d’inscription)
ou  ▪Fournir un cèrtificat mè�dical, datant dè moins dè 6 mois, au jour dè la compè�tition, 
           è� tablissant l’absèncè dè contrè-indication a�  la pratiquè du SPORT ou dè la coursè 
           d’orièntation, èn compè�tition (→ modè� lè sur notrè sitè) 



Unè  autorisation  parèntalè  dè  participation  a�  l’è�prèuvè  dèvra  è�galèmènt  è> trè  fourniè  par  lès 
concurrènts minèurs (→ modè� lè sur notrè sitè) 

Article 4 : Inscription 
Lè paièmènt dès droits d’èngagèmènt sè fait uniquèmènt sur lè sitè d’inscription èn lignè.

▪lè Lutin Trottèur : 14 € par participant
▪l’Elfè Orièntèur : 18 € par participant
▪lè Rènnè Avènturièr : 20 € par participant

Fournir è�galèmènt un chè�què dè caution dè 60 € par è�quipè pour lè prè> t du doigt è� lèctroniquè 
Sportidènt (chè�què a�  l’ordrè dè : Lès Pètits Suissès Normands) a�  dè�posèr lors dè l’accuèil.

L’inscription a�  l’è�prèuvè comprènd : 
▪l’organisation gè�nè�ralè dè l’è�vè�nèmènt 
▪un lot d’accuèil par participant
▪la fourniturè dès cartès → 1 cartè par è�quipièr sur chacunè dès « spè�cialès »

          → 1 cartè par è�quipè pour lès « liaisons » 
▪la sè�curitè�  dè l’è�prèuvè 
▪unè soupè chaudè a�  l’arrivè�è

Chaquè inscription sèra validè�è dè�s què lè dossièr sèra complèt (formulairè èn lignè, paièmènt, 
è�vèntuèls cèrtificats mè�dicaux èt autorisations parèntalès).

Sèuls lès dossièrs complèts èt validè�s 4 jours avant l’è�prèuvè sèront rètènus. 
Datè limitè d’inscription : dimanchè 1èr dè�cèmbrè 2024
Attèntion, lè nombrè d’è�quipès èst limitè� . Aucun èngagèmènt lè jour mè>mè. 
La listè dès inscrits sèra rè�guliè�rèmènt misè èn lignè sur lè sitè  : http://pètitssuissèsnormands.ovh 

Article 5 : Matériel obligatoire 
Matè�rièl obligatoirè : 

▪un gilèt dè sè�curitè�  hautèmènt rè� flè�chissant par pèrsonnè 
▪unè lampè frontalè par pèrsonnè 
▪un tè� lè�phonè portablè par è�quipè (numè�ro rènsèignè�  a�  l’inscription)
▪unè couvèrturè dè surviè par è�quipè

Matè�rièl consèillè�  : 
▪unè boussolè par è�quipè
▪un fèutrè ou stylo 
▪unè rè�sèrvè d’èau èt un pèu dè ravitaillèmènt (barrès è�nèrgè� tiquès) 
▪dès vè> tèmènts èt chaussurès adaptè�s a�  la coursè èt a�  la mè�tè�o 

Article 6 : Déroulement de l’épreuve 
Accuèil : a�  partir dè 17 h (sous lès hallès dè Falaisè)

Brièfing (obligatoirè) :
▪lè Lutin Trottèur : 18h45
▪l’Elfè Orièntèur : 18h15
▪lè Rènnè Avènturièr : 17h45 

Dè�part (placè Bèllè-Croix) : 
▪lè Lutin Trottèur : 19h
▪l’Elfè Orièntèur : 18h30
▪lè Rènnè Avènturièr : 18h

Arrivè�è (placè Bèllè-Croix) : 
▪èntrè 19h45 èt 21h30

http://petitssuissesnormands.ovh/


Au dè�part, chaquè è�quipè rècèvra unè cartè principalè avèc l’ènsèmblè dès parcours dè « liaison », 
ainsi què l’èmplacèmènt dè toutès lès spè�cialès (4 sur lè Lutin Trottèur / 5 sur l’Elfè Orièntèur / 7 
sur lè Rènnè Avènturièr).
Lès è�quipès pourront commèncèr par la spè�cialè dè lèur choix, èt èffèctuèr lès suivantès è�galèmènt 
dans l’ordrè dè lèur choix. Ellès dèvront è> trè vigilantès a�  la barriè�rè horairè finalè, qui a toutèfois 
è� tè�  conçuè pour qu’un maximum dè concurrènts puissè èffèctuèr la totalitè�  dès spè�cialès.
AG  chaquè dè�but dè spè�cialè, chaquè è�quipièr rècèvra unè cartè qu’il  dèvra rèndrè a�  la fin dè la 
spè�cialè (possibilitè�  dè rè�cupè�rèr l’ènsèmblè dès cartès a�  l’arrivè�è). Cèrtainès spè�cialès sèront èn 
ordrè imposè� , d’autrès èn ordrè librè (consignès donnè�ès au brièfing + indications sur la cartè).
Chaquè balisè manquantè èt lè dè�passèmènt dè la barriè�rè horairè finalè donnèront unè pè�nalitè�  
èn tèmps, dont lès modalitè�s sèront dè� taillè�ès lors du brièfing. 
AG  l’arrivè�è,  lè  concurrènt dèvra rèjoindrè l’arrivè�è  pour poinçonnèr lè boî>tièr « Arrivè�è  » pour 
stoppèr  lè  chronomè�tragè.  Un  horairè  dè  fèrmèturè  dès  circuits  sèra  prè�vu  èt  lè  passagè  par 
l’arrivè�è èst obligatoirè, mè>mè èn cas d’abandon. 

Article 7 : Evolution des équipes sur le parcours 
Lès participants sont considè�rè�s commè dès piè� tons. 
AG  cè titrè, ils doivènt impè�rativèmènt rèspèctèr lè Codè dè la Routè pèndant l’intè�gralitè�  dè lèur 
parcours, ainsi què lès rècommandations dès bè�nè�volès èt dès signalèurs. 
Lès concurrènts nè sont èn aucun cas prioritairès sur lès vè�hiculès lors dès travèrsè�ès dè routès. Ils 
nè doivènt pas courir sur lès voiès dè circulation routiè�rè, mais progrèssèr sur lès trottoirs. 
Lès  passagès  obligatoirès  (travèrsè�ès  dè  la  RD  658)  indiquè�s  sur  la  cartè  doivènt  è> trè 
impè�rativèmènt  rèspèctè�s  sous  pèinè  dè  disqualification.  Sè  conformèr  aux  indications  dès 
signalèurs. 
Chaquè concurrènt sè doit dè portèr sècours aux pèrsonnès si cèla èst nè�cèssairè. 
Lès participants doivènt rèspèctèr lès autrès concurrènts, lès populations localès, lès mèmbrès dè 
l’organisation, lès zonès intèrditès, lès propriè� tè�s privè�ès, lès massifs dè flèurs èt lès plantations. 
L’assistancè pour unè è�quipè èst intèrditè èt èntraî>nèra la misè hors coursè dè l’è�quipè.

Article 8 : Disqualification et pénalités 
Motifs dè disqualification (listè non èxhaustivè) : 

▪Absèncè du port du gilèt jaunè dè sè�curitè�  hautèmènt rè� flè�chissant (par pèrsonnè)
▪Non rèspèct du rè�glèmènt ou non rèspèct du Codè dè la Routè
▪Non rèspèct dè l’ènvironnèmènt (abandon dè dè�chèts, dè�gradations …) 
▪Injurès ou comportèmènt agrèssif ènvèrs dès bè�nè�volès ou d’autrès concurrènts
▪Assistancè èxtè�rièurè a�  la coursè
▪Travèrsè�è dè la RD 658 èn dèhors dès dèux passagès autorisè�s (prè�sèncè dè signalèurs)

Motifs dè pè�nalitè�  (listè non èxhaustivè) : 
▪EM quipièrs  sè�parè�s  (hors  spè�cialè  èn  rèlais)  :  lès  è�quipièrs  doivènt  impè�rativèmènt  rèstèr 
ènsèmblè tout au long dè la coursè, a�  vuè èt a�  portè�è dè voix (20 mè�très maximum)
▪Non rèspèct du parcours (notammènt sortiè dès couloirs sur la cartè « Liaisons »)
▪Comportèmènt antisportif

Article 9 : Annulation / Remboursement 
L’organisation n’èffèctuèra aucun rèmboursèmènt d’inscription pour annulation, aprè�s lè dimanchè 
1èr dè�cèmbrè 2024. En cas dè dèmandè è�critè d’annulation d’inscription avant cèttè datè, lès droits 
d’inscription sèront rèmboursè�s (moins lès frais inhè�rènts a�  la gèstion dès inscriptions). 
En cas dè forcè majèurè ou d’obligation rè�glèmèntairè (alèrtè mè�tè�orologiquè orangè ou rougè, avis 
dè  la  prè� fècturè,  conditions  sanitairès…),  lès  organisatèurs  pourront  prèndrè  la  dè�cision  dè 
modifièr ou d’annulèr l’è�prèuvè. Lès concurrènts nè pourront pas prè� tèndrè a�  un rèmboursèmènt 
intè�gral du prix dè l’èngagèmènt. 



Article 10 : Assurance 
Chaquè concurrènt doit possè�dèr unè assurancè individuèllè accidènts lè prè�munissant contrè lès 
risquès inhè�rènts a�  la participation a�  l’Endur’O du Pè�rè Noè� l. 
L’organisatèur èst lui aussi couvèrt par un contrat d’assurancè « Rèsponsabilitè�  civilè organisatèur 
» èn conformitè�  avèc lè Codè du Sport. 
L’organisation nè sèra pas tènuè rèsponsablè dè tout vol ou pèrtè d’objèt lors dè l’è�prèuvè. 
Lès concurrènts s’èngagènt sur l’è�prèuvè èn toutè connaissancè dè causè èt dè�gagènt par avancè 
l’organisatèur dè toutè rèsponsabilitè�  civilè ou pè�nalè èn cas d’accidènt corporèl ou matè�rièl qui 
pourrait survènir pèndant l’è�prèuvè.  
L’organisation n’èst pas rèsponsablè du comportèmènt dès risquès ènfrèignant la lè�gislation du 
Codè dè la Routè. Cè comportèmènt èntraî>nèra unè misè hors coursè immè�diatè. 

Article 11 : Classement et récompenses
Un  classèmènt  èst  èffèctuè�  a�  partir  dè  la  sommè  dès  tèmps  dè  chacunè  dès  spè�cialès 
(è�vèntuèllèmènt  affèctè�s  d’un coèfficiènt)  èt  majorè�è  par  lès  pè�nalitè�s  (balisès  manquantès  ou 
tèmps global dè�passè�).
Il sèra diffusè�  sur lè sitè intèrnèt  http://pètitssuissèsnormands.ovh
Sur chacun dès trois parcours, sèront rè�compènsè�ès lès catè�goriès Hommès / Fèmmès / Mixtès.

Article 12 : Droit à l’image 
Lès concurrènts s’èngagènt par lèur participation a�  l’èxploitation dè lèur imagè par l’association « 
Lès Pètits Suissès Normands » èt la diffusion dès photos èt vidè�os publiè�ès sous la licèncè CC-BY-NC 
(rèproduction, sans utilisation commèrcialè), ainsi què l’accèptation dè votrè nom pour l’affichagè 
dès rè�sultats. 

Article 13 : Acceptation du règlement 
L’èngagèmènt  a�  l’Endur’O  du  Pè�rè  Noè� l  impliquè  l’accèptation  du  prè�sènt  rè�glèmènt  dans  son 
intè�gralitè� .  En  cas  dè  non  rèspèct  dè  cès  rècommandations,  lès  organisatèurs  dè�clinènt  toutè 
rèsponsabilitè�  èn cas d’accidènt. 

Article 14 : RGPD 
Lè club « Lès Pètits Suissès Normands » s’èngagè a�  rèspèctèr lè rè�glèmènt gè�nè�ral sur la protèction 
dès  donnè�ès  pèrsonnèllès  (RGPD)  èt  a�  nè  pas  divulguèr  lès  informations  rècuèilliès  lors  dè 
l’inscription (nom, prè�nom, adrèssè, mail, tè� lè�phonè, cèrtificat mè�dical, autorisation parèntalè) 

LES PETITS SUISSES NORMANDS
Pont d’Ouilly Loisirs
11 ruè du stadè Rènè�  Vallè�è
14690 Pont d’Ouilly

Email : pètitssuissèsnormands@gmail.com   
Sitè intèrnèt : http://pètitssuissèsnormands.ovh

http://petitssuissesnormands.ovh/
mailto:petitssuissesnormands@gmail.com
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