
RÉGLEMENT
L’Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l èst unè è�prèuvè dè coursè a�  pièd
organisè�è sur la communè dè Falaisè, lè samèdi 16 dè�cèmbrè
2023,  par  «  Lès  Pètits  Suissès  Normands  »  (sèction  Raid
Naturè dè Pont d’Ouilly Loisirs), dont lè siè�gè social èst au 11
ruè du Stadè Rènè�  Vallè�è – 14690 Pont d’Ouilly. 

◾PRINCIPE DE L’ÉPREUVE
. L’Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l sè dè�roulè sur un parcours dè
12,2 km a�  rè�alisèr sous formè « Enduro », c’èst-a� -dirè què
sèulès  cèrtainès  portions,  appèlè�ès  «  spè�cialès  »  sèront
chronomè�trè�ès. Lè tracè�  sèra dè�coupè�  èn 6 spè�cialès (pour
un total dè 8,5 km) èt 6 liaisons non-chronomè�trè�ès (avèc
un tèmps maximal a�  nè pas dè�passèr). 
.  Lè  classèmènt  sè  fait  par  addition  dès  tèmps  dès  6
spè�cialès  (auxquèllès  pèuvènt  s’ajoutèr  d’è�vèntuèllès
pè�nalitè�s pour dè�passèmènt dè tèmps sur lès liaisons). Lè
vainquèur  èst  lè  concurrènt  ayant  lè  tèmps total  lè  plus
pètit.

. Lè chronomè�tragè sè fèra a�  l’aidè d’un doigt è� lèctroniquè (fourni a�  chaquè concurrènt). À;  chaquè dè�but èt
fin dè spè�cialè, lès concurrènts dèvront pointèr un boî>tièr è� lèctroniquè qui validèra lèur èntrè�è/sortiè dans
la spè�cialè corrèspondantè.
. Lès concurrènts sèront rè�partis èn 4 vaguès dè 50 courèurs (dè�parts a�  18h, 18h10, 18h20 èt 18h30) afin
dè fluidifièr lè parcours. Lè choix dè la vaguè sè fait lors dè l’inscription èn lignè.
. Lè tracè�  a pour objèctif dè vous fairè dè�couvrir (ou rèdè�couvrir) la villè dè Falaisè èn nocturnè : parc,
vènèllès, rèmparts, cha> tèau, sèntièrs, rochèrs … 

◾PROGRAMME
. 16h45 – 17h45 : Àccuèil dès participants au Cha> tèau dè la Frèsnayè (Falaisè)
. 18h / 18h10 / 18h20 / 18h30 : Dè�part dès diffè�rèntès vaguès (avèc brièfing justè avant)
. Entrè 18h50 èt 20h30 : Àrrivè�è sur la placè Bèllè Croix (Falaisè)
. 20h30 : Rèmisè dès rè�compènsès 

◾PARTICIPANTS
Nombrè : Limitè�  a�  200 (4 vaguès dè 50)

ÀF gè : Lès participants dèvront è> trè nè�s èn 2009 èt avant. Lès minèurs dèvront fournir unè autorisation 
parèntalè (a�  tè� lè�chargèr sur lè sitè pètitssuissèsnormands.ovh / rubriquè Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l).
Doigt è� lèctroniquè : Lès participants dèvront fournir, lors dè l’accuèil, un chè�què dè caution dè 60 € (a�  
l’ordrè dè « Lès Pètits Suissès Normands »), qui sèra rèndu lors dè la rèstitution du doigt è� lèctroniquè.

Licèncès / cèrtificats mè�dicaux : Lès participants dèvront prè�sèntèr l’un dès documènts suivants
   → Licèncè : FFÀ / FFTRI compè�tition / FFCO compè�tition / FSGT /  UFOLEP compè�tition R2-R3-R5 
   → Cèrtificat mè�dical : avèc la mèntion "non contrè-indication a�  la pratiquè (**) èn compè�tition"

    (**) : "du sport"  ou  "dè la coursè a�  pièd"  ou  "dè l’athlè� tismè"  ou  "du trail" 
Pour les mineurs, lè cèrtificat mè�dical n'èst pas obligatoirè si vous rè�pondèz "NON" a�  l'ènsèmblè dès
quèstions du quèstionnairè mè�dical. Lè rèsponsablè lè�gal dèvra alors rèmplir lè documènt « Rè�ponsè au
quèstionnairè  mè�dical  ».  Cès  documènts  sont  a�  tè� lè�chargèr  sur  lè  sitè  pètitssuissèsnormands.ovh /
rubriquè Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l.

http://petitssuissesnormands.ovh/
http://petitssuissesnormands.ovh/


◾INSCRIPTIONS
Lès inscriptions sont ouvèrtès du samèdi 22 octobrè 2023 au mèrcrèdi 13 dè�cèmbrè 2023 a�  23h. 
Ellès ont vocation dè rè�sèrvèr l’èmplacèmènt jusqu’a�  validation dè votrè dossièr.
Lè prix d’inscription a�  l’Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l èst dè 10 €.
Lès participants s’èngagènt a�  possè�dèr unè condition physiquè pèrmèttant la pratiquè sportivè èn toutè 
sè�curitè�  èt a�  fournir la totalitè�  dès documènts dèmandè�s.
Tout dossièr incomplèt lors dè la clo> turè dès inscriptions sèra rèjètè� .
Lès documènts dèvront è> trè ènvoyè�s par mail a�  anth_coco@hotmail.fr .

 ◾SÉCURITÉ
Lè  trail  èst  unè  pratiquè  sportivè  nè�cèssitant  prudèncè.  L’association  sè  dè�gagè  donc  dè  toutès
rèsponsabilitè�s quant a�  la prè�sèncè d’obstaclès sur lè parcours (pièrrès, racinès, trous, branchès, fèuillès,
ètc …). 
Lès courèurs s’èngagènt a�  rèspèctèr lè codè dè la routè, lorsquè cèla lè nè�cèssitè, èt a�  rèspèctèr toutès lès
consignès donnè�ès par lès bè�nè�volès, sous pèinè dè sanction.
L’è�prèuvè sè disputant èn nocturnè, lès courèurs dèvront possè�dèr lè matè�rièl obligatoirè adaptè�  a�  cèttè
pratiquè (voir MÀTES RIEL OBLIGÀTOIRE).

◾MATÉRIEL OBLIGATOIRE
Unè lampè frontalè èt un gilèt hautè visibilitè�  constituènt lè matè�rièl obligatoirè pour chaquè participant a�
l’Enduro-Trail du Pè�rè Noè� l. L’organisation sè rè�sèrvè lè droit d’intèrdirè la participation d’un concurrènt
dont l’è�clairagè èt la visibilitè�  sèraiènt insuffisants.
Lès participants dèvront naturèllèmènt avoir unè tènuè adaptè�  a�  l’activitè�  èt a�  la mè�tè�o.

◾RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT
 Lès participants sèront tènus dè nè pas jètèr dè dè� tritus dans la naturè sous pèinè dè sanctions.

◾SANCTIONS
Tout manquèmènt a�  cè rè�glèmènt ainsi qu’un comportèmènt pouvant nuirè a�  autrui sèront pè�nalisè�s. La 
sanction pourra allèr jusqu’a�  la disqualification du concurrènt.

◾IMAGES
En participant a�  cèt trail, vous autorisèz lès organisatèurs a�  utilisèr lès photos èt vidè�os prisès durant 
l’è�vè�nèmènt èn rènonçant a�  votrè droit a�  l’imagè èt cè, sans contrèpartiè financiè�rè.

◾ANNULATION
. En cas d’annulation dè l’inscription par lè participant aprè�s lè 30 novèmbrè 2023, lès frais d’inscription
nè sèront pas rèmboursè�s.
.  Lès  organisatèurs  sè  rè�sèrvènt  lè  droit  d’annulèr  l’Enduro-Trail  du Pè�rè  Noè� l  èn  cas  dè  «  nè�cèssitè�
absoluè ». Dans cè cas, l’organisation s’èngagè a�  rèmboursèr lès frais d’inscription.

 Lès organisatèurs sè rè�sèrvènt lè droit è�galèmènt dè modifièr, si nè�cèssairè, cè rè�glèmènt.
Informations sur l’è�prèuvè : pètitssuissèsnormands.ovh/indèx.php/ènduro-trail-du-pèrè-noèl 

http://petitssuissesnormands.ovh/index.php/enduro-trail-du-pere-noel/
mailto:anth_coco@hotmail.fr

